
 

 
 
 
 
 
 
    
 
 

 最近、自分のことが不安に 

思えてきたと感じた時は、 

一度病院に来られませんか、 

ご家族に言えない事も話して 

みてください 

あなたが自分らしく生きる 

工夫を見つける事が出来ます。 

また、ご家族からのご相談も 

受け付けております。 

ご心配な事お話ください 

お待ちしております 
  

施設名称  医療法人見松会 あきやま病院 

住   所  〒854-00０７ 

        長崎県諫早市目代町 737 番地 1 

科   目  精神科・心療内科・内科 

当院へのアクセス       諫早駅より車で 20 分 

 

 

 

 

当院について 

～お問合せ・ご予約は～ 

TEL 0957-22-2370 
FAX  0957-23-8031 

受 付 時 間 ９：０0～１７：００ 

ｈｔｔｐｓ：//akiyamahp.or.jp/ 

～診療時間のご案内～ 

診療時間   月 火 水 木 金 土 日 

午  前    〇 〇 〇 〇 〇 〇  × 

午  後    〇 〇 〇 〇 〇 ×  × 

午前 9:00～12:３0/午後 14:00～17:00 

もの忘れ 

認知症 

専門外来 

ｈｔｔｐｓ：//akiyamahp.or.jp/ 

  
もしかして 『認知症？』 

それとも 『 もの忘れ？』 

と思った 時は、 いつでも 

ご相談 下さい。 
  



 
 
 
  
    

    

   

  

 

  

 

 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
  
  

□忘れ物や探し物が多くなった。 

□約束の日時や場所を間違える 

ようになった。 

□落ち着きがなく、ささいな事で 

怒りやすくなった。 

□これまで出来ていた事が出来なく  

なってきた。 

□身だしなみが気にならなくなった 

□目の前の物と違う物が見えると 

言うようになった。 

□もしかして認知症じゃないかと 

不安に思う。 

□まさかうちの親が、と思うときが 

ある。 

 

 

 

 

 

✿認知症家族相談✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師 

最近このようなことで、 

 お困りではありませんか 

看護スタッフ 

精神保健福祉士 

薬剤師 

 

管理栄養士 

作業療法士 

各専門職が連携し 

ご家族の生き方を支えます 

はじめて受診される方へ 

ご本人と一緒でなく 

家族だけで相談したいと 

 お考えの方にも、 

ご相談をお受けしております。 

まずは、ご連絡ください。 

予約制 ℡0957-22-2370 

初診は予約制です。お電話してください。 

℡ 0957-22-2370 

 

気になる事がありましたら 

お気軽にご相談ください。 

あてはまるから認知症と 

いうわけではありません。 

診察の時は時間に余裕をもってお越しください。 

ご本人のこれまでの経過を説明できる方の 

付き添いをおねがいします。 

 

かかりつけ医や病院がある場合は紹介状を 

ご持参ください。（あれば CT・MRI・検査結果など） 

現在お薬を飲まれている方はお薬手帳又は 

直接お飲みのお薬をご持参ください。 

 

・認知症と診断されたら何が変わるの？ 

・今の仕事を続けることはできるの？ 

・どうなるか怖くて、不安で、誰にも 

言えない。 

 

 

 

あなたの生きやすい生活を 

 

一緒に考えさせてください 

 

・認知症の介護の仕方がわからない？ 

・一緒に生活したいけど不安？ 

・介護していて気が休まらないけど 

 弱音がはけない。 

臨床心理士 


